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Pressemitteilung
Vorsicht beim Auspusten von Ostereiern

Das Veterinar- und L ebensmittel lberwachungsamt nimmt das bevorstehende Osterfest zum
Anlass um auf gefahrliche L ebensmittelinfektionen hinzuweisen.

Jahrlich werden nach Aussage des Bundesinstitutes fir Risikobewertung (BfR) mehr als 50.000
Salmonelleninfektionen in Deutschland gemeldet. Grund fir die Infektionen ist immer
mangelnde Hygiene, auch in der heimischen Kiche.

Neben rohem Gefliigelfleisch sind rohe Eier eine Hauptquelle fir Salmonellen. Die Keime
koénnen auf der Schale sein, seltener auch im Eigelb. Kinder sollten nach Moglichkeit Gberhaupt
nicht mit rohem Ei in Kontakt kommen, vor allem sollten sie keine Eier mit dem Mund
auspusten, um eine Salmonelleninfektion zu verhindern.

Auf den beliebten vordsterlichen Brauch muss trotzdem niemand verzichten. Mit einem diinnen
Strohhalm, einer Einwegspritze mit Kanlle oder einem speziellen Blasebalg lassen sich die Eier
ebenso gut ausblasen und spilen.

Verbraucher, die Eier kochen und férben, um sie zur Osterzeit zu essen, sollten darauf achten,
dass die Schale nicht beschédigt ist, da hier Keime Uber die Schalenrisse in das Ei-Innere
eindringen und sich dort vermehren konnen. Aus dem gleichen Grund sollen Eier nach dem
Kochen nicht mit kaltem Wasser abgeschreckt werden. Hart gekochte Eier sollten immer kihl,
trocken und sauber aufbewahrt werden.

Anders a's selbst gekochte Eier sind bereits gekochte und geférbte Eier aus dem Handel tiber
mehrere Wochen bel Raumtemperatur haltbar, sofern die Schale nicht beschadigt ist. Diese Eier
werden nach dem Féarben mit einem Schutzlack behandelt, der das Eindringen von Keimen
verhindern soll. Sie sollten trotzdem nach dem Kauf im Kihlschrank aufbewahrt werden.

Weitere Informationen unter Telefon 03644/ 540 301.
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