Merkblatt
Allgemeine Informationen für die Bevölkerung bei einer Influenza-Pandemie 

Im Influenza-Pandemiefall kann die Beachtung folgender einfacher allgemeiner Hygiene- regeln, die besonders wichtig für Kontaktpersonen zu an Influenza Erkrankten sind, 

einen nicht zu unterschätzenden Schutzeffekt haben: 

- Vermeiden von Händegeben, Anhusten, Anniesen, 

- Vermeiden von Berührungen der Augen, Nase oder Mund, 

- Vermeidung von Massenansammlungen, Verzicht auf den Besuch von Theatern, 

Kinos, Diskotheken, Märkten, Kaufhäusern, 

- Tragen eines einfachen Mund-Nasen-Schutzes (z. B. leichte Faltenmasken und 

  einlagige Masken) und ggf. einer Brille als Augenschutz in der Öffentlichkeit, 

- Nutzung und sichere Entsorgung von Einmaltaschentüchern, 

- Intensive Raumbelüftung, 

- Gründliches Händewaschen nach Personenkontakten, der Benutzung von 
  Sanitäreinrichtungen und vor der Nahrungsaufnahme, 

- Trennung von an Influenza erkrankten Personen von Säuglingen, Kleinkindern 

  und Personen mit chronischen Erkrankungen, 

- Fieberhaft Erkrankte sollten zu Hause zu bleiben, um weitere Ansteckungen zu 

  verhindern, 
- Vermeidung von Kontakten zu möglicherweise erkrankten Personen.
Bei plötzlich auftretendem Fieber, Schüttelfrost, allgemeiner Abgeschlagenheit sowie Kopf- und Gliederschmerzen sollte ein Arzt aufgesucht werden.
