Общая информация для населения на случай воэникновения пандемии 
инфлюэнца (гриппа)
В случае возникновения пандемии инфлюэнца (гриппа) соблюдение простых и общих правил гигиены,  которые следуют ниже, в частности, при контакте с больными гриппом, имеет большое значение для предупреждения распространения болезни:
· Избегать здороваться за рукуб не ккшлять и не чихать друг другу в лицо.
· Избегать касаться руками своих глаз, носа или рта.
· Избегать массовых встреч, не ходирь в театры, кино, дискотеки, на базары и в универсальные магазины.
· Носить простую маску для защиты рта и носа (напр., маски в складку, однослойные маски), а в случае необходимости - защитные очки в общественных местах.
· Пользоваться одноразовыми бумажными носовыми платками и устранять их надежным и безопасным спобом.
· Интенсвно проветривать помещения.

· Основательно мыть руки после контакта с людьми, после посещения санитарных узлов (туалетов, дущевых и т.д.) и перед употреблением пищи.

· Лица, заболевшие гриппом, не должны вступать в контакт с младенцами, малолетнимии детьми и лицами с хроническими заболеваниями.

· Заболевшие гриппом, сопровождающимся лихорадкой (повышенной температурой), должны оставаться дома, чтобы избежать заражения других лиц.
· Избегать контакта с людьми, которые могут оказаться больными.

В случае внезапного появлеия лихорадки (поышенной температуры), озноба, общей усталости и вялости, головных болей, болей в конечностях, всегда следует обращаться к врачу.
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